Motion om konferens/seminarium i Stockholms lan

Parkinson ar ingen kul sjukdom men man kan paverka valdigt mycket trots dess
komplexitet.

Stort behov av information under tiden man ar sjuk och jag med manga andra har
otroligt stor nytta av erfarenhetsutbyte vid t.ex. seminarier och samtalsgruppen.

Konferenser typ Adelfors &r jattebra och uppskattas men manga &mnen hanns ej med.
Lampliga amnen ca 30 st, se bilaga (ra-utkast). Se aven utkast med fragestallningar dar
YP meddelat att man dnskar medverka.

Fundera pa balans mellan web/halvdags/weekend och malgrupp YP/ej YP samt 20267?-
202772

Begaran om att arsmote beslutar

Att uppdra at styrelsen att budgetera 100 000 kronor for konferens (fraimst kunna
hyra in féredragshallare) i BY2026.

2026-01-27

Lars Magnusson

Styrelsens yttrande

Foreningen har i ar 115 000 kronor i budget for medlemsaktiviteter. Det finns inget utrymme
att avsatta lika mycket pengar till en konferens, och inte heller personella resurser att planera
och genomfGra en sd stor konferens. Forbundet arrangerar helgkonferenser for Yngre
Parkinson, och deras erfarenhet frén forra arets konferens var att den kréavde betydande
arbetsinsatser av samtliga 4 anstéllda och enbart tidsdtgangen for projektledaren uppskattades
motsvara 15 arbetsdagar. Budgeterad kostnad var 180 tkr (ej inrdknat kostnad for personalen)
trots externt bidrag och deltagaravgift pa 1700 — 2000 kr.

Styrelsen foreslar dirfor att motionen avslas.
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Bilaga fran motionéaren, sid 1

Lista med forslag pa amnen till konferens/seminarium:

FK, regler om sjukskrivning for P-patienter samt 6vergangen mellan sjukskrivning
och sjukpension/sjukpenning

Koppling mellan sjukforsakring och kollektivavtal, som t ex Alecta, generellt och
skillnader mellan de olika fackforbundens avtal och forsakringar
Pensionsalternativ

Medicinering och kosthallning/kosthallningens ev paverkan pa medicinerna
Mediciner vid Parkinson, varianter/biverkningar

Nar aktuellt med DBS, Lecigonpump eller annat? (stamceller)

Traningens vikt, evidensbaserade traningsmetoder, pingis, boxning, dans, traning
hemma eller andra alternativ. PT for Parkinsonpatienter? Hybrid av fysioterapi/PT
for den som inte kan/far/vill &ka/ga pa rehab

Att klara kyla med Parkinson

Sexualitet och Parkinson

Hjalp/rad/information vid fritidsintressen som kraver specifik utrustning
(anvdndande av t ex motorsag) eller andra hjalpmedel

Korkort, kriterier, be att fa underlag som presenterades av ?

Rehab, i Sverige och utomlands

Arbete och Parkinson (stod, hjalpmedel, ergonomi m)

Arbetsgivarnas skyldigheter/arbetstagarens rattigheter/lagar

Att forsOka satta sig i anhorigas perspektiv. Vilka hinder kan finnas pa vagen? Hur
kan dessa tacklas

Angelaget amne: Planering och vardagslivslogistik nar hjarnan inte orkar - mat
och medicinering med tabletter

mat och medicinering med tabletter pumpar. Foredragning med en som har
pump och efterféljande diskussion

Fallprevension

Dosglapp

Ekonomi och Parkinson

Koérkort och Parkinson

Kyla och Parkinson

Att mdrka att man har Parkinson

Resa med Parkinson

Hinnatill toa

Farliga jobb (el, motorsag etc)

Jakt & skytte o Parkinson
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Bilaga sid 2

Forslag pa upplagg

e P34 Parkinsonsgruppernas FB-sidor kan man be om forslag pa lampliga
foredragshallare och @mnen

e Forslag pa alternativ till sociala kvallsaktiviteter vid Parkinsontraffar (forutom
musik och dans och fysiska prova-pa-sporter) som t ex pub/aktiviteter,
pilkastning, biljard, corona, dlprovning/mat-och él/vinprovning (?)

e Parallella eller olika féreldsningar/aktiviteter for yngre/aldre samt dito med olika
amnen/forelasare for olika intresseomraden (senaste forskningen, medicinering,
behandlingsalternativ, fysioterapi, kostrad

e Samla foreldsningar, poddar, annan information pa ett stalle- Hur uppratthalla
sjalvfértroendet nar tidigare fardigheter forsvagas eller forsvinner?

Paborjade diskussioner med Yngre Parkinson (férbundet) i positivanda

Bakgrund

- Jag leder tillsammans med Siv samtalsgruppen sedan 1-2 ar sedan for
parkinsonsjuka. Se bilaga med amnen jag och Siv listat och delvis tagit upp.

- Jag uppskattade Adelfors men det var manga amnen man inte hanns med. Se
idéer jag och Tammi spanade 2023.

Fragor:
- Finns det en fast organisation inom YP som driver Adelforslika seminarier? Nej, det
ar Lena och Maja som ar karnan i att organisera seminarium.

- Finns det en ekonomi inom YP som kan bara/vara garant for ett seminarium? Nej,
YP ar ingen forening och har ingen ekonomi. Far marginella medel av férbundet.

- Finns det teknik for att kora storre webmote (kamera/stativ/izoom-konto etc) inom
forbundet? Nej, inget zoom-konto enligt Karin!

- Finns det intresse fran YP att ordna seminarium med externa foreldsare med Sthlm
ldn som centre of gravity under 2026-20277?

- Skulle Lena & Maja kunna medverka i arbetsgrupp om detta bildades av Park
Sthim?

- Om Harjar6 Konferens (Enkoping) kunde tillhandahalla lokaler till sjalvkostnad,
skulle detta vara intressant? (Min dotter m make kopte for en vecka sedan just
Harjard Gard for delvis mina pengar. Jag vill se lite snabb aterbaring!) /End fragor
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Bilaga sid 3

Hej Lars! Vilken skatt med alla teman och forslag pa aktiviteter som ni samlat! Vi har
gjort en enkat i Facebookgruppen under hosten och ert material kompletterar pa ett
logiskt satt.

- Jag har inte koll pa om vi har tillgang till utrustning eller zoom, men tar frdgan med
kansliet.

Onskemal om fler webbaserade aktiviteter tas dven upp av flera i var enkét och vi har
lyft efterfragan i styrelsen. Inget ar bestdmt, men finns det ett driv hos er ténker jag
personligen att det borde ga att l6sa. Du far garna berétta mer om vad ni skulle behéva
for att kunna dra i en foreldasningsaktivitet, sa kan vi se om och hur vi kan stétta.

- Vilken fantastisk mojlighet med Harjard! Vi har kommit en bit pa vag i planeringen for
2026. Preliminart vill vi skapa en traff for nydiagnostiserade och har undersdkt
mojligheten att férldgga det pa annan plats &n Adelfors. Ett kriterie har varit att det skall
vara en plats som ar mer lattillganglig med tex tag, dven for dem som bor norrut i landet.
Det kan vara s4 att vi inte kan styra om den bokning som ligger, men det skulle ju ocksa
kunna vara en av flera traffar? Eftersom vi bara ar tva i YP-gruppen har vi begransad
kapacitet att driva mer an en traff, men om det finns personer i Parkinson Stockholm
som vill vara med och driva sa 6ppnar sig fler mojligheter. Och vi &r gdrna med i en
arbetsgrupp. Dels for att det vore kul och nyttigt att samplanera och dels for att fanga
upp detvi lar oss for fortsatt verksamhet.

Hursomhelst, du far valdigt garna halsa att vi dnskar information om antalet baddar,
faciliteter, tillganglighet, pris och hur man kan ta sig dit. Da blir det lattare att ta stallning
till hur vi kan ta vara pa mojligheten att kunna arrangera nagot dar.

Lat oss halla kontakten och prata vidare om hur vi kan géra nagot bra ihop!
Mvh / Maja & Lena
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