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Förvaltningsberättelse 

Styrelsen för Parkinsonföreningen i Stockholm, 802016-8988, avger följande årsredovisning för 

räkenskapsåret 2025-01-01 - 2025-12-31. 

Verksamheten 

Allmänt om verksamheten 

Föreningen ska arbeta för personer med Parkinsons sjukdom, inklusive atypisk Parkinson (PS) samt 

deras anhörigas bästa genom: 

 

att upplysa om och öka kunskapen om PS för de som har diagnosen, deras anhöriga samt för de 

personer som genom sitt arbete eller på annat sätt kommer i kontakt med sjukdomen,  

 

att stödja aktiviteter som har till syfte att förbättra livskvaliteten för personer med PS och deras 

anhöriga 

 

att genom kontakter med politiker, myndigheter, institutioner och organisationer förbättra villkoren för 

de som lever med PS i hela länet 

 

att se till att gällande lagar om vård och omsorg tillförsäkras de med PS och deras anhöriga  

att vara pådrivande i frågor som rör forskning och behandling av PS 

 

att stödja forskning och utveckling rörande PS 

 

att samarbeta med andra regionala funktionsrättsorganisationer i frågor som är gemensamma 

Väsentliga händelser under räkenskapsåret 

Väsentliga händelser under räkenskapsåret 

 

1 Årsmötet genomfördes den 20 februari 2025 

 

2. Styrelsen har hållit 11 protokollförda möten 

 

3. Medlemsantalet har återigen ökat och uppgår nu till 1679 medlemmar. 

 

4. Fysiska aktiviteter för medlemmar under året (urval) 

  

- RGM (Ronnie Gardiner Method) musik-baserad träningsmetod som stärker hjärnans samspel 

genom att kombinera rytmik, färger och ord 

- Röstträning genom sång - kurs 

- Qigong-kurs  

- Pingisträning genom lokalföreningen Parkinson Norrort 

 

5. Föreläsningar och utbildningar 

 

- Föreläsningar om vikten av träning vid PS. Föreläsare: Erika Franzén fysioterapeut och professor vid 

Karolinska Institutet (KI) och Breiffni Leavy, docent och assisterande lektor vid KI, 250 deltagare. 

Föreläsningarna spelades även in och filmerna har gjorts tillgängliga digitalt. Representanter för fysisk 

aktivitet särskilt riktad till personer med PS deltog (rytmträning, boxning, pingis och dans) 

Samarrangemang med ABF Stockholm och Karolinska Institutet. 

 

- Föreläsning om ny metod för stamcellsbehandling mot PS. Föreläsare: Johan Ericson, professor och 

forskare vid institutionen för cell- och molekylärbiologi vid KI. Föreläsningen spelades in och har gjorts 

tillgänglig digitalt 

 

- Föreläsning om AI tjänster – spaningar och tips. Föreläsare: Henrik Ahlén, styrelseledamot i 

Parkinson Stockholm och patientrepresentant i ett EU-finansierat projekt på Uppsala universitet som  

 C
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ska utveckla AI-stöd för personer med PS och vårdgivare 

 

- Föreläsning av Parkinson Stockholms ordförande om Patientens egenvård vid 

Parkinsonakademiens utbildningsdagar för neurologer, sjuksköterskor, fysio- och arbetsterapeuter. 

 

6.  Café 7:an – social verksamhet som är dagtid och öppen för alla, har varit välbesökt. 

 

7.  Utökad verksamhet riktad till personer med Parkinson som är yngre än 67 år. Flera sociala 

aktiviteter har genomförts där yngre kunnat träffa personer i samma situation.  

 

8. Samtalsgrupperna för personer med Parkinson respektive för anhöriga har fortsatt med 

kontinuerliga möten i föreningens lokaler. Nya digitala samtalsgrupper startades riktade till yngre 

kvinnor och till anhöriga.  

 

9. Samverkan inom Neurogruppen, ett nätverk med 6 andra patientföreningar i  

Stockholms län som representerar personer med olika neurologiska sjukdomar. Syftet är att definiera 

intressepolitiska områden där vi gemensamt kan driva frågor, lämna förslag och synpunkter till 

politiker och tjänstemän inom vård och omsorg och att öka patientinflytande där nya strukturer för 

vård och omsorg byggs upp. Under året har gruppen fortsatt arbetat intensivt med behovet av lokal 

specialistutbildning av sjuksköterskor med inriktning på neurologi och besökt flera 

neurologimottagningar.   

 

10. Samarbete med Akademiskt Specialistcentrum och särskilt enheten Centrum för Neurologi. 

Under året har samverkan skett bl a genom workshop om implementeringen av ”God och nära vård”, 

möten med verksamhetschefen vid CfN, föreläsningar, deltagande i patientrådet och i utbildning av 

studenter (läkare, sjuksköterskor, kuratorer, fysioterapeuter och arbetsterapeuter). 

 

11. Samverkan med Ersta Näsbypark Parkinsonboende i syfte att förbättra vård och  

omsorg för de boende. 

 

12.  Världsparkinsondagen den 11 april uppmärksammades på temat HOPP FÖR PARKINSON 

tillsammans med Dans för Parkinson i samarbete med Balettakademin 

 

 13.  Rekrytering av ny koordinator till föreningen  

Flerårsöversikt 

Belopp i kr 

  2025 2024 2023 2022 

Bidrag 798 195 788 100 761 799 624 999 

Medlemsavgifter 262 192 252 678 235 528 218 480 

Övriga intäkter 21 541 107 509 40 148 28 931 

Föreningens kostnader -1 040 163 -1 167 697 -1 027 783 -872 709 

Resultat efter finansiella poster 41 765 -19 410 9 692 -299 

Förändringar i eget kapital 

  

Balanserat 

resultat Årets resultat 

Belopp vid årets ingång 535 481 -19 410 

Balanseras i ny räkning -19 410 19 410 

Årets resultat   41 765 

Belopp vid årets utgång 516 071 41 765 
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Resultatdisposition 

Belopp i kr 

Till årsstämmans förfogande står följande medel:   

Balanserat resultat 516 071 

Årets resultat 41 765 

Summa 557 836 

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:   

Balanseras i ny räkning 557 836 

Summa 557 836 
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Resultaträkning 

Belopp i kr Not 

2025-01-01 - 

2025-12-31 

2024-01-01 - 

2024-12-31 

Rörelseintäkter       

Bidrag   798 195 788 100 

Övriga rörelseintäkter   283 733 350 560 

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.   1 081 928 1 138 660 

Rörelsekostnader       

Övriga externa kostnader   -776 179 -817 830 

Personalkostnader 2 -265 147 -349 867 

Övriga rörelsekostnader   -20 0 

Summa rörelsekostnader   -1 041 346 -1 167 697 

Rörelseresultat   40 582 -29 037 

Finansiella poster       

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter   1 183 9 746 

Räntekostnader och liknande resultatposter 3 0 -119 

Summa finansiella poster   1 183 9 627 

Resultat efter finansiella poster   41 765 -19 410 

Resultat före skatt   41 765 -19 410 

Årets resultat   41 765 -19 410 

 C
M

, Å
C,

 J
BM

, H
J,

 K
SA

K,
 B

K,
 L

M
SL

, R
E,

 H
A,

 K
N

...
 —

 P
ow

er
ed

 b
y 

Te
llu

sT
al

k:
 ID

 o
5z

6x
p6





  

Parkinsonföreningen i Stockholm 5/8 

802016-8988 

Balansräkning 

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31 

TILLGÅNGAR       

Omsättningstillgångar       

Kortfristiga fordringar       

Övriga fordringar   16 683 5 894 

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter   116 705 127 431 

Summa kortfristiga fordringar   133 388 133 325 

Kassa och bank       

Kassa och bank   654 121 699 572 

Summa kassa och bank   654 121 699 572 

Summa omsättningstillgångar   787 509 832 897 

SUMMA TILLGÅNGAR   787 509 832 897 

 C
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Balansräkning 

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31 

EGET KAPITAL OCH SKULDER       

Eget kapital       

Fritt eget kapital       

Balanserat resultat   516 071 535 481 

Årets resultat   41 765 -19 410 

Summa fritt eget kapital   557 836 516 071 

Summa eget kapital   557 836 516 071 

Avsättningar       

Övriga avsättningar   38 414 38 414 

Summa avsättningar   38 414 38 414 

Kortfristiga skulder       

Leverantörsskulder   76 992 158 227 

Övriga skulder   11 719 19 651 

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter   102 548 100 534 

Summa kortfristiga skulder   191 259 278 412 

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER   787 509 832 897 

 C
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Noter 

Belopp i kr om inget annat anges. 

Not 1 Redovisningsprinciper 

Redovisningsprinciper 

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 

allmänna råd (BFNAR 2016:10). 

Not 2 Medelantalet anställda 

  

2025-01-01 - 

2025-12-31 

2024-01-01 - 

2024-12-31 

Medelantalet anställda 0,5 0,5 

Not 3 Räntekostnader och liknande resultatposter 

  

2025-01-01 - 

2025-12-31 

2024-01-01 - 

2024-12-31 

Räntekostnader och liknande resultatposter 0 -119 

Not 4 Övriga upplysningar till resultaträkningen 

Ny villkorad insättning gjordes 2024 från nedlagda Parkinsonföreningen Södertälje/Nykvarn 2024-06-

28 med kronor 38.414. Parkinsonföreningen Stockholm ar skyldiga att återföra dess medel Inom 3 år 

om ny uppstart sker av Parkinsonföreningen Södertälje/Nykvarn. Beloppet förväntas kunna lösas in 

2027. 
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Underskrifter 

Årsredovisningens innehåll bestämdes 2026-01-29 

Stockholm 

 

 

 

Karin Nordborg Datum 

Styrelseordförande 
 

  

  

 

 

 

Bernt Kruse Datum 

Ersättare 
 

 

 

 

Henrik  Ahlén Datum 

Styrelseledamot 
 

  

  

 

 

 

Linda  Lindell Datum 

Styrelseledamot 
 

 

 

 

Helena  Johansson Datum 

Styrelseledamot 
 

  

  

 

 

 

Ritva  Elg Datum 

Styrelseledamot 
 

 

 

 

Sandra  Karlsson Datum 

Ersättare 

 

 

Min revisionsberättelse har lämnats 

 

 

  

  

 

 

 

Johan Mathson Datum 

Styrelseledamot 

 

 

 

 
 

Åke Cederqvist Datum 

Intern revisor 

Min revisionsberättelse har lämnats  

 

 

 

Cajsa Martelius Datum 

Auktoriserad revisor  
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Karin Nordborg 


Styrelseledamot 
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Förvaltningsberättelse 


Styrelsen för Parkinsonföreningen i Stockholm, 802016-8988, avger följande årsredovisning för 


räkenskapsåret 2025-01-01 - 2025-12-31. 


Verksamheten 


Allmänt om verksamheten 


Föreningen ska arbeta för personer med Parkinsons sjukdom, inklusive atypisk Parkinson (PS) samt 


deras anhörigas bästa genom: 


 


att upplysa om och öka kunskapen om PS för de som har diagnosen, deras anhöriga samt för de 


personer som genom sitt arbete eller på annat sätt kommer i kontakt med sjukdomen,  


 


att stödja aktiviteter som har till syfte att förbättra livskvaliteten för personer med PS och deras 


anhöriga 


 


att genom kontakter med politiker, myndigheter, institutioner och organisationer förbättra villkoren för 


de som lever med PS i hela länet 


 


att se till att gällande lagar om vård och omsorg tillförsäkras de med PS och deras anhöriga  


att vara pådrivande i frågor som rör forskning och behandling av PS 


 


att stödja forskning och utveckling rörande PS 


 


att samarbeta med andra regionala funktionsrättsorganisationer i frågor som är gemensamma 


Väsentliga händelser under räkenskapsåret 


Väsentliga händelser under räkenskapsåret 


 


1 Årsmötet genomfördes den 20 februari 2025 


 


2. Styrelsen har hållit 11 protokollförda möten 


 


3. Medlemsantalet har återigen ökat och uppgår nu till 1679 medlemmar. 


 


4. Fysiska aktiviteter för medlemmar under året (urval) 


  


- RGM (Ronnie Gardiner Method) musik-baserad träningsmetod som stärker hjärnans samspel 


genom att kombinera rytmik, färger och ord 


- Röstträning genom sång - kurs 


- Qigong-kurs  


- Pingisträning genom lokalföreningen Parkinson Norrort 


 


5. Föreläsningar och utbildningar 


 


- Föreläsningar om vikten av träning vid PS. Föreläsare: Erika Franzén fysioterapeut och professor vid 


Karolinska Institutet (KI) och Breiffni Leavy, docent och assisterande lektor vid KI, 250 deltagare. 


Föreläsningarna spelades även in och filmerna har gjorts tillgängliga digitalt. Representanter för fysisk 


aktivitet särskilt riktad till personer med PS deltog (rytmträning, boxning, pingis och dans) 


Samarrangemang med ABF Stockholm och Karolinska Institutet. 


 


- Föreläsning om ny metod för stamcellsbehandling mot PS. Föreläsare: Johan Ericson, professor och 


forskare vid institutionen för cell- och molekylärbiologi vid KI. Föreläsningen spelades in och har gjorts 


tillgänglig digitalt 


 


- Föreläsning om AI tjänster – spaningar och tips. Föreläsare: Henrik Ahlén, styrelseledamot i 


Parkinson Stockholm och patientrepresentant i ett EU-finansierat projekt på Uppsala universitet som  
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ska utveckla AI-stöd för personer med PS och vårdgivare 


 


- Föreläsning av Parkinson Stockholms ordförande om Patientens egenvård vid 


Parkinsonakademiens utbildningsdagar för neurologer, sjuksköterskor, fysio- och arbetsterapeuter. 


 


6.  Café 7:an – social verksamhet som är dagtid och öppen för alla, har varit välbesökt. 


 


7.  Utökad verksamhet riktad till personer med Parkinson som är yngre än 67 år. Flera sociala 


aktiviteter har genomförts där yngre kunnat träffa personer i samma situation.  


 


8. Samtalsgrupperna för personer med Parkinson respektive för anhöriga har fortsatt med 


kontinuerliga möten i föreningens lokaler. Nya digitala samtalsgrupper startades riktade till yngre 


kvinnor och till anhöriga.  


 


9. Samverkan inom Neurogruppen, ett nätverk med 6 andra patientföreningar i  


Stockholms län som representerar personer med olika neurologiska sjukdomar. Syftet är att definiera 


intressepolitiska områden där vi gemensamt kan driva frågor, lämna förslag och synpunkter till 


politiker och tjänstemän inom vård och omsorg och att öka patientinflytande där nya strukturer för 


vård och omsorg byggs upp. Under året har gruppen fortsatt arbetat intensivt med behovet av lokal 


specialistutbildning av sjuksköterskor med inriktning på neurologi och besökt flera 


neurologimottagningar.   


 


10. Samarbete med Akademiskt Specialistcentrum och särskilt enheten Centrum för Neurologi. 


Under året har samverkan skett bl a genom workshop om implementeringen av ”God och nära vård”, 


möten med verksamhetschefen vid CfN, föreläsningar, deltagande i patientrådet och i utbildning av 


studenter (läkare, sjuksköterskor, kuratorer, fysioterapeuter och arbetsterapeuter). 


 


11. Samverkan med Ersta Näsbypark Parkinsonboende i syfte att förbättra vård och  


omsorg för de boende. 


 


12.  Världsparkinsondagen den 11 april uppmärksammades på temat HOPP FÖR PARKINSON 


tillsammans med Dans för Parkinson i samarbete med Balettakademin 


 


 13.  Rekrytering av ny koordinator till föreningen  


Flerårsöversikt 


Belopp i kr 


  2025 2024 2023 2022 


Bidrag 798 195 788 100 761 799 624 999 


Medlemsavgifter 262 192 252 678 235 528 218 480 


Övriga intäkter 21 541 107 509 40 148 28 931 


Föreningens kostnader -1 040 163 -1 167 697 -1 027 783 -872 709 


Resultat efter finansiella poster 41 765 -19 410 9 692 -299 


Förändringar i eget kapital 


  


Balanserat 


resultat Årets resultat 


Belopp vid årets ingång 535 481 -19 410 


Balanseras i ny räkning -19 410 19 410 


Årets resultat   41 765 


Belopp vid årets utgång 516 071 41 765 
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Resultatdisposition 


Belopp i kr 


Till årsstämmans förfogande står följande medel:   


Balanserat resultat 516 071 


Årets resultat 41 765 


Summa 557 836 


Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:   


Balanseras i ny räkning 557 836 


Summa 557 836 
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802016-8988 


Resultaträkning 


Belopp i kr Not 


2025-01-01 - 


2025-12-31 


2024-01-01 - 


2024-12-31 


Rörelseintäkter       


Bidrag   798 195 788 100 


Övriga rörelseintäkter   283 733 350 560 


Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.   1 081 928 1 138 660 


Rörelsekostnader       


Övriga externa kostnader   -776 179 -817 830 


Personalkostnader 2 -265 147 -349 867 


Övriga rörelsekostnader   -20 0 


Summa rörelsekostnader   -1 041 346 -1 167 697 


Rörelseresultat   40 582 -29 037 


Finansiella poster       


Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter   1 183 9 746 


Räntekostnader och liknande resultatposter 3 0 -119 


Summa finansiella poster   1 183 9 627 


Resultat efter finansiella poster   41 765 -19 410 


Resultat före skatt   41 765 -19 410 


Årets resultat   41 765 -19 410 
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Balansräkning 


Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31 


TILLGÅNGAR       


Omsättningstillgångar       


Kortfristiga fordringar       


Övriga fordringar   16 683 5 894 


Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter   116 705 127 431 


Summa kortfristiga fordringar   133 388 133 325 


Kassa och bank       


Kassa och bank   654 121 699 572 


Summa kassa och bank   654 121 699 572 


Summa omsättningstillgångar   787 509 832 897 


SUMMA TILLGÅNGAR   787 509 832 897 
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Balansräkning 


Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31 


EGET KAPITAL OCH SKULDER       


Eget kapital       


Fritt eget kapital       


Balanserat resultat   516 071 535 481 


Årets resultat   41 765 -19 410 


Summa fritt eget kapital   557 836 516 071 


Summa eget kapital   557 836 516 071 


Avsättningar       


Övriga avsättningar   38 414 38 414 


Summa avsättningar   38 414 38 414 


Kortfristiga skulder       


Leverantörsskulder   76 992 158 227 


Övriga skulder   11 719 19 651 


Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter   102 548 100 534 


Summa kortfristiga skulder   191 259 278 412 


SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER   787 509 832 897 
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Noter 


Belopp i kr om inget annat anges. 


Not 1 Redovisningsprinciper 


Redovisningsprinciper 


Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 


allmänna råd (BFNAR 2016:10). 


Not 2 Medelantalet anställda 


  


2025-01-01 - 


2025-12-31 


2024-01-01 - 


2024-12-31 


Medelantalet anställda 0,5 0,5 


Not 3 Räntekostnader och liknande resultatposter 


  


2025-01-01 - 


2025-12-31 


2024-01-01 - 


2024-12-31 


Räntekostnader och liknande resultatposter 0 -119 


Not 4 Övriga upplysningar till resultaträkningen 


Ny villkorad insättning gjordes 2024 från nedlagda Parkinsonföreningen Södertälje/Nykvarn 2024-06-


28 med kronor 38.414. Parkinsonföreningen Stockholm ar skyldiga att återföra dess medel Inom 3 år 


om ny uppstart sker av Parkinsonföreningen Södertälje/Nykvarn. Beloppet förväntas kunna lösas in 


2027. 
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Underskrifter 


Årsredovisningens innehåll bestämdes 2026-01-29 


Stockholm 
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