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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2026-02-26.
Arsstamman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Parkinsonféreningen i Stockholm, 802016-8988, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten
Allmant om verksamheten
Foéreningen ska arbeta for personer med Parkinsons sjukdom, inklusive atypisk Parkinson (PS) samt

deras anhdrigas basta genom:

att upplysa om och 6ka kunskapen om PS for de som har diagnosen, deras anhériga samt for de
personer som genom sitt arbete eller pa annat satt kommer i kontakt med sjukdomen,

att stddja aktiviteter som har till syfte att forbattra livskvaliteten fér personer med PS och deras
anhoriga

att genom kontakter med politiker, myndigheter, institutioner och organisationer forbattra villkoren for
de som lever med PS i hela lanet

att se till att gallande lagar om vard och omsorg tillférsakras de med PS och deras anhdriga
att vara padrivande i fragor som rér forskning och behandling av PS

att stédja forskning och utveckling rérande PS
att samarbeta med andra regionala funktionsrattsorganisationer i fragor som ar gemensamma

Vasentliga handelser under rékenskapsaret
Vasentliga handelser under rakenskapsaret

1 Arsmétet genomférdes den 20 februari 2025

2. Styrelsen har hallit 11 protokollférda méten

3. Medlemsantalet har aterigen 6kat och uppgar nu till 1679 medlemmar.
4, Fysiska aktiviteter for medlemmar under aret (urval)

- RGM (Ronnie Gardiner Method) musik-baserad traningsmetod som starker hjarnans samspel
genom att kombinera rytmik, farger och ord

- Rosttréaning genom sang - kurs

- Qigong-kurs

- Pingistraning genom lokalféreningen Parkinson Norrort

5. Foérelasningar och utbildningar

- Forelasningar om vikten av traning vid PS. Forelasare: Erika Franzén fysioterapeut och professor vid
Karolinska Institutet (KI) och Breiffni Leavy, docent och assisterande lektor vid Kl, 250 deltagare.
Foérelasningarna spelades aven in och filmerna har gjorts tillgéngliga digitalt. Representanter for fysisk
aktivitet sarskilt riktad till personer med PS deltog (rytmtraning, boxning, pingis och dans)
Samarrangemang med ABF Stockholm och Karolinska Institutet.

- Forelasning om ny metod fér stamcellsbehandling mot PS. Féreldsare: Johan Ericson, professor och
forskare vid institutionen for cell- och molekylarbiologi vid KI. Férelasningen spelades in och har gjorts
tillganglig digitalt

- Forelasning om Al tjanster — spaningar och tips. Férelasare: Henrik Ahlén, styrelseledamot i
Parkinson Stockholm och patientrepresentant i ett EU-finansierat projekt pa Uppsala universitet som
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ska utveckla Al-stdd for personer med PS och vardgivare

- Forelasning av Parkinson Stockholms ordférande om Patientens egenvard vid
Parkinsonakademiens utbildningsdagar for neurologer, sjukskoterskor, fysio- och arbetsterapeuter.

6. Café 7:an — social verksamhet som ar dagtid och 6ppen for alla, har varit valbesokt.

7. Utokad verksamhet riktad till personer med Parkinson som ar yngre an 67 ar. Flera sociala
aktiviteter har genomférts dar yngre kunnat traffa personer i samma situation.

8. Samtalsgrupperna for personer med Parkinson respektive for anhériga har fortsatt med
kontinuerliga méten i féreningens lokaler. Nya digitala samtalsgrupper startades riktade till yngre
kvinnor och till anhériga.

9. Samverkan inom Neurogruppen, ett natverk med 6 andra patientféreningar i

Stockholms Ian som representerar personer med olika neurologiska sjukdomar. Syftet ar att definiera
intressepolitiska omraden dar vi gemensamt kan driva fragor, lamna forslag och synpunkter till
politiker och tjansteman inom vard och omsorg och att 6ka patientinflytande dar nya strukturer foér
vard och omsorg byggs upp. Under aret har gruppen fortsatt arbetat intensivt med behovet av lokal
specialistutbildning av sjukskoterskor med inriktning pa neurologi och besdkt flera
neurologimottagningar.

10. Samarbete med Akademiskt Specialistcentrum och sarskilt enheten Centrum fér Neurologi.
Under aret har samverkan skett bl a genom workshop om implementeringen av "God och néra vard”,
moten med verksamhetschefen vid CfN, férelasningar, deltagande i patientradet och i utbildning av

studenter (lakare, sjukskoterskor, kuratorer, fysioterapeuter och arbetsterapeuter).

11. Samverkan med Ersta Nasbypark Parkinsonboende i syfte att forbattra vard och
omsorg fér de boende.

12. Varldsparkinsondagen den 11 april uppmarksammades pa temat HOPP FOR PARKINSON
tillsammans med Dans fér Parkinson i samarbete med Balettakademin

13. Rekrytering av ny koordinator till féreningen

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2025 2024 2023 2022

Bidrag 798 195 788 100 761 799 624 999

Medlemsavgifter 262 192 252 678 235 528 218 480

Ovriga intakter 21 541 107 509 40 148 28 931

Foéreningens kostnader -1 040 163 -1 167 697 -1 027 783 -872 709

Resultat efter finansiella poster 41 765 -19 410 9 692 -299
Forandringar i eget kapital

Balanserat

resultat Arets resultat

Belopp vid arets ingéng 535 481 -19 410

Balanseras i ny rakning -19410 19410

Arets resultat 41765

Belopp vid arets utgang 516 071 41 765
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Resultatdisposition
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Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 516 071
Arets resultat 41765
Summa 557 836
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 557 836
Summa 557 836
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2025-01-01 - 2024-01-01 -
Belopp i kr Not 2025-12-31  2024-12-31
Rorelseintakter
Bidrag 798 195 788 100
Ovriga rorelseintakter 283 733 350 560
Summa roérelseintakter, lagerférandringar m.m. 1081 928 1138 660
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -776 179 -817 830
Personalkostnader 2 -265 147 -349 867
Ovriga rérelsekostnader -20 0
Summa rorelsekostnader -1 041 346 -1 167 697
Rorelseresultat 40 582 -29 037
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 1183 9746
Rantekostnader och liknande resultatposter 3 0 -119
Summa finansiella poster 1183 9 627
Resultat efter finansiella poster 41 765 -19 410
Resultat fore skatt 41 765 -19 410
Arets resultat 41765 -19 410
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Belopp i kr Not 2025-12-31  2024-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 16 683 5894
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 116 705 127 431
Summa kortfristiga fordringar 133 388 133 325
Kassa och bank

Kassa och bank 654 121 699 572
Summa kassa och bank 654 121 699 572
Summa omsattningstillgangar 787 509 832 897
SUMMA TILLGANGAR 787 509 832 897
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Belopp i kr Not 2025-12-31  2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 516 071 535 481
Arets resultat 41765 -19 410
Summa fritt eget kapital 557 836 516 071
Summa eget kapital 557 836 516 071
Avsittningar

Ovriga avsattningar 38414 38414
Summa avsittningar 38414 38414
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 76 992 158 227
Ovriga skulder 11719 19 651
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 102 548 100 534
Summa kortfristiga skulder 191 259 278 412
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 787 509 832 897
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10).

Not 2 Medelantalet anstallda

2025-01-01 - 2024-01-01 -
2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstallda 0,5 0,5

Not 3 Rantekostnader och liknande resultatposter

2025-01-01 - 2024-01-01 -
2025-12-31  2024-12-31
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -119

Not 4 Ovriga upplysningar till resultatrikningen

Ny villkorad insattning gjordes 2024 fran nedlagda Parkinsonféreningen Sodertalje/Nykvarn 2024-06-
28 med kronor 38.414. Parkinsonforeningen Stockholm ar skyldiga att aterféra dess medel Inom 3 ar
om ny uppstart sker av Parkinsonféreningen Sédertalje/Nykvarn. Beloppet forvantas kunna lsas in
2027.
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestamdes 2026-01-29

Stockholm

Karin Nordborg Datum Bernt Kruse Datum
Styrelseordférande Ersattare

Henrik Ahlén Datum Linda Lindell Datum
Styrelseledamot Styrelseledamot

Helena Johansson Datum Ritva Elg Datum
Styrelseledamot Styrelseledamot

Sandra Karlsson Datum Johan Mathson Datum
Ersattare Styrelseledamot

Min revisionsberattelse har lamnats

Ake Cederqvist Datum
Intern revisor

Min revisionsberattelse har lamnats

Cajsa Martelius Datum
Auktoriserad revisor
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Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2026-02-26.
Arsstamman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar éverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Karin Nordborg
Styrelseledamot

Stockholm 2026-02-26
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Parkinsonféreningen i Stockholm, 802016-8988, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten
Allmant om verksamheten
Foéreningen ska arbeta for personer med Parkinsons sjukdom, inklusive atypisk Parkinson (PS) samt

deras anhdrigas basta genom:

att upplysa om och 6ka kunskapen om PS for de som har diagnosen, deras anhériga samt for de
personer som genom sitt arbete eller pa annat satt kommer i kontakt med sjukdomen,

att stddja aktiviteter som har till syfte att forbattra livskvaliteten fér personer med PS och deras
anhoriga

att genom kontakter med politiker, myndigheter, institutioner och organisationer forbattra villkoren for
de som lever med PS i hela lanet

att se till att gallande lagar om vard och omsorg tillférsakras de med PS och deras anhdriga
att vara padrivande i fragor som rér forskning och behandling av PS

att stédja forskning och utveckling rérande PS
att samarbeta med andra regionala funktionsrattsorganisationer i fragor som ar gemensamma

Vasentliga handelser under rékenskapsaret
Vasentliga handelser under rakenskapsaret

1 Arsmétet genomférdes den 20 februari 2025

2. Styrelsen har hallit 11 protokollférda méten

3. Medlemsantalet har aterigen 6kat och uppgar nu till 1679 medlemmar.
4, Fysiska aktiviteter for medlemmar under aret (urval)

- RGM (Ronnie Gardiner Method) musik-baserad traningsmetod som starker hjarnans samspel
genom att kombinera rytmik, farger och ord

- Rosttréaning genom sang - kurs

- Qigong-kurs

- Pingistraning genom lokalféreningen Parkinson Norrort

5. Foérelasningar och utbildningar

- Forelasningar om vikten av traning vid PS. Forelasare: Erika Franzén fysioterapeut och professor vid
Karolinska Institutet (KI) och Breiffni Leavy, docent och assisterande lektor vid Kl, 250 deltagare.
Foérelasningarna spelades aven in och filmerna har gjorts tillgéngliga digitalt. Representanter for fysisk
aktivitet sarskilt riktad till personer med PS deltog (rytmtraning, boxning, pingis och dans)
Samarrangemang med ABF Stockholm och Karolinska Institutet.

- Forelasning om ny metod fér stamcellsbehandling mot PS. Féreldsare: Johan Ericson, professor och
forskare vid institutionen for cell- och molekylarbiologi vid KI. Férelasningen spelades in och har gjorts
tillganglig digitalt

- Forelasning om Al tjanster — spaningar och tips. Férelasare: Henrik Ahlén, styrelseledamot i
Parkinson Stockholm och patientrepresentant i ett EU-finansierat projekt pa Uppsala universitet som
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ska utveckla Al-stdd for personer med PS och vardgivare

- Forelasning av Parkinson Stockholms ordférande om Patientens egenvard vid
Parkinsonakademiens utbildningsdagar for neurologer, sjukskoterskor, fysio- och arbetsterapeuter.

6. Café 7:an — social verksamhet som ar dagtid och 6ppen for alla, har varit valbesokt.

7. Utokad verksamhet riktad till personer med Parkinson som ar yngre an 67 ar. Flera sociala
aktiviteter har genomférts dar yngre kunnat traffa personer i samma situation.

8. Samtalsgrupperna for personer med Parkinson respektive for anhériga har fortsatt med
kontinuerliga méten i féreningens lokaler. Nya digitala samtalsgrupper startades riktade till yngre
kvinnor och till anhériga.

9. Samverkan inom Neurogruppen, ett natverk med 6 andra patientféreningar i

Stockholms Ian som representerar personer med olika neurologiska sjukdomar. Syftet ar att definiera
intressepolitiska omraden dar vi gemensamt kan driva fragor, lamna forslag och synpunkter till
politiker och tjansteman inom vard och omsorg och att 6ka patientinflytande dar nya strukturer foér
vard och omsorg byggs upp. Under aret har gruppen fortsatt arbetat intensivt med behovet av lokal
specialistutbildning av sjukskoterskor med inriktning pa neurologi och besdkt flera
neurologimottagningar.

10. Samarbete med Akademiskt Specialistcentrum och sarskilt enheten Centrum fér Neurologi.
Under aret har samverkan skett bl a genom workshop om implementeringen av "God och néra vard”,
moten med verksamhetschefen vid CfN, férelasningar, deltagande i patientradet och i utbildning av

studenter (lakare, sjukskoterskor, kuratorer, fysioterapeuter och arbetsterapeuter).

11. Samverkan med Ersta Nasbypark Parkinsonboende i syfte att forbattra vard och
omsorg fér de boende.

12. Varldsparkinsondagen den 11 april uppmarksammades pa temat HOPP FOR PARKINSON
tillsammans med Dans fér Parkinson i samarbete med Balettakademin

13. Rekrytering av ny koordinator till féreningen

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2025 2024 2023 2022

Bidrag 798 195 788 100 761 799 624 999

Medlemsavgifter 262 192 252 678 235 528 218 480

Ovriga intakter 21 541 107 509 40 148 28 931

Foéreningens kostnader -1 040 163 -1 167 697 -1 027 783 -872 709

Resultat efter finansiella poster 41 765 -19 410 9 692 -299
Forandringar i eget kapital

Balanserat

resultat Arets resultat

Belopp vid arets ingéng 535 481 -19 410

Balanseras i ny rakning -19410 19410

Arets resultat 41765

Belopp vid arets utgang 516 071 41 765
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 516 071
Arets resultat 41765
Summa 557 836

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 557 836

Summa 557 836
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Resultatrakning

2025-01-01 - 2024-01-01 -

Belopp i kr Not 2025-12-31  2024-12-31
Rorelseintakter

Bidrag 798 195 788 100
Ovriga rorelseintakter 283 733 350 560
Summa roérelseintakter, lagerférandringar m.m. 1081 928 1138 660
Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -776 179 -817 830
Personalkostnader 2 -265 147 -349 867
Ovriga rérelsekostnader -20 0
Summa rorelsekostnader -1 041 346 -1 167 697
Rorelseresultat 40 582 -29 037
Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 1183 9746
Rantekostnader och liknande resultatposter 3 0 -119
Summa finansiella poster 1183 9 627
Resultat efter finansiella poster 41 765 -19 410
Resultat fore skatt 41 765 -19 410

Arets resultat 41765 -19 410
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2025-12-31  2024-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 16 683 5894
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 116 705 127 431
Summa kortfristiga fordringar 133 388 133 325
Kassa och bank

Kassa och bank 654 121 699 572
Summa kassa och bank 654 121 699 572
Summa omsattningstillgangar 787 509 832 897

SUMMA TILLGANGAR 787 509 832 897
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Belopp i kr Not 2025-12-31  2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 516 071 535 481
Arets resultat 41765 -19 410
Summa fritt eget kapital 557 836 516 071
Summa eget kapital 557 836 516 071
Avsittningar

Ovriga avsattningar 38414 38414
Summa avsittningar 38414 38414
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 76 992 158 227
Ovriga skulder 11719 19 651
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 102 548 100 534
Summa kortfristiga skulder 191 259 278 412
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 787 509 832 897
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10).

Not 2 Medelantalet anstallda

2025-01-01 - 2024-01-01 -
2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstallda 0,5 0,5

Not 3 Rantekostnader och liknande resultatposter

2025-01-01 - 2024-01-01 -
2025-12-31  2024-12-31
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -119

Not 4 Ovriga upplysningar till resultatrikningen

Ny villkorad insattning gjordes 2024 fran nedlagda Parkinsonféreningen Sodertalje/Nykvarn 2024-06-
28 med kronor 38.414. Parkinsonforeningen Stockholm ar skyldiga att aterféra dess medel Inom 3 ar
om ny uppstart sker av Parkinsonféreningen Sédertalje/Nykvarn. Beloppet forvantas kunna lsas in
2027.
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestamdes 2026-01-29

Stockholm

Karin Nordborg Datum Bernt Kruse Datum
Styrelseordférande Ersattare

Henrik Ahlén Datum Linda Lindell Datum
Styrelseledamot Styrelseledamot

Helena Johansson Datum Ritva Elg Datum
Styrelseledamot Styrelseledamot

Sandra Karlsson Datum Johan Mathson Datum
Ersattare Styrelseledamot

Min revisionsberattelse har lamnats

Ake Cederqvist Datum
Intern revisor

Min revisionsberattelse har lamnats

Cajsa Martelius Datum
Auktoriserad revisor
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