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VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

Foreningen Parkinson Stockholm fokuserar uteslutande pa att forbattra levnads-
villkoren fér de cirka 4 500 personer i Stockholms ldn med Parkinsons sjukdom och
med atypisk parkinsonism (nedan gemensamt “Parkinson” eller “PS”) samt deras
anhoriga, vilket innebar att vi representerar en malgrupp om atminstone 10 000
personer, varav majoriteten ar éver 67 ar. Féreningen verkar aktivt for att paverka
politiska beslut och framja forandringar som gynnar malgruppen. Detta sker bl a genom
att samverka med vardgivare och andra aktérer inom halso-och sjukvarden,
kunskapsspridning samt genom att starka den sociala gemenskapen, framja fysisk
aktivitet och erbjuda hjalp till sjalvhjalp.

1. Organisation
Parkinsonforeningen i Stockholm, org.nr: 802016-8988 (“Parkinson Stockholm™) ar den
storsta av Parkinsonforbundets 24 lansforeningar. Féreningen har sitt sate i Stockholm.
Den ar en regional sammanslutning av samtliga enskilda medlemmar och
lokalféreningar. Verksamheten omfattar Stockholms lan.

Ordinarie arsmote holls i Funktionsratt Stockholms lokaler pa St Géransgatan 82 i
Stockholm den 20 februari 2025.

Styrelsen har bestatt av foljande ledamaoter:

Karin Nordborg Ordférande

Gunnar Borg Vice ordférande (avgick 16 september)

Johan Mathson Ledamot

Henrik Ahlén Ledamot

Linda Lindell Ledamot

Ritva Elg Ledamot

Helena Johansson Ledamot

Bernt Kruse Ersattare — ordinarie fran 11 november
Sandra Karlsson Ersattare

Fran februari till juni har foreningens koordinator Anette Westemar deltagit i
styrelsemotena som adjungerad. Fran augusti har i stallet den nya koordinatorn, Annika
Bouvin, deltagit som adjungerad.

Styrelsen har under aret hallit 11 protokollférda moten, flertalet digitalt.

Ekonomi

Foreningen har under &ret anlitat redovisningskonsult Lena Osterman p& Summercity
Digital Accounting and Consulting AB. Summercity har skott den lopande bokféringen
och ldGmnat resultat- och balansrapporter till styrelsen samt upprattat bokslut. Bernt
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Kruse har varit kontaktperson mellan Summercity redovisningsfirma och styrelsen.
Attestering och dvrig hantering av fakturor sker via VISMA.

Revisorer
Internrevisor har varit Ake Cederqvist. Extern revisor har varit Finnhammars
revisionsbyra, Cajsa Marcelius, auktoriserad revisor.

Valberedning
Vid arsmotet valdes Lars Magnusson som valberedare.

Kansliet

Parkinson Stockholms kansli, lett av en koordinator, finns pa Nybrokajen 7 i centrala
Stockholm och ar navet i verksamheten. Kansliets huvudsakliga syfte ar att vara
foreningens kontaktpunkt for sdval medlemmar som externa parter. Till kansliet kan
man vanda sig med fragor om foreningens aktiviteter likval som stod i olika former.
Kontakterna sker telefonledes, digitalt eller vid personliga mdten. Koordinatorn
samordnar och utvecklar féreningens verksamheter inklusive den intressepolitiska
delen. Mycket av arbetet utfors ideellt av personer med PS. Det gor att verksamheten
har varit sarbar under aret och det har varit svart att uppratthalla kontinuiteten. Alla
aktiviteter ar beroende av koordinatorn som ar anstalld pa halvtid. Koordinatorn har
haft vagledande samtal med personer med PS och deras anhoériga, organiserat och
samordnat externa forelasningar, varit ordférandens och styrelsens stdd och
sekreterare vid moéten, utfort omvarldsbevakning, ansvarat for informations- och
kunskapsspridning till en vid grupp av intressenter mm. Koordinatorn bidrar med
planering och administrering av aktiviteter i saval lokalen pa Nybrokajen 7 som externt.

Under aret har Anette Westemar slutat och Annika Bouvin tagit dver posten som
koordinator pa halvtid.

Arbetet har fortsatt under aret med att digitalisera féreningens interna arbete i syfte att
effektivisera dokumenthantering, minska anvandningen av papper och underlatta
samarbete i styrelsen och med 6vriga volontarer.

Lokala féreningar

Parkinson Norrort

Foreningen har sitt sate i Sollentuna. Medlemmarna bor i de flesta falli Sollentuna och i
de kringliggande kommunerna Upplands Vasby, Marsta och Sigtuna. Under aret har sju
medlemstraffar hallits:

e |akare, logoped och sjukskoterskor har forelast om medicinpumpar, Atypisk
parkison och att dva sin rosstyrka

e Dietist har forelast om kost vid Parkinsons sjukdom

e Konstnar har haft kreativ workshop dar deltagarna fatt leka med farg

e BesoOk pa Malargardens rehab i Sigtuna
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e Balettakademin har pratat om danshéalsa och bjudit upp till sittande
dansoévningar
e Musikkvall med quiz

e Luciafirande
Tre samtalstraffar har ocksa ordnats med teman:

e Familj och vanner
e Manlig, kvinnlig inkontinens - vilka hjalpmedel finns?

e Ensamhet och boendealternativ samt kéarlek pa aldre dag

Inom ramen for ett projekt som far bidrag av Allmanna Arvsfonden erbjuder féreningen
en 6ppen pingistraning for alla personer med PS oavsett bostadsort. Under aret
genomfordes 91 traningstillfallen, och antalet deltagare har 6kat under aret.

Genom foreningsbidrag fran Sollentuna kommun har medlemmar erbjudits att gratis
delta i fem danslektioner med danspedagog fran Balettakademin.

Medlemsutveckling och medlemsinformation
| december 2024 hade foreningen 1607 medlemmar och i december 2025 hade antalet
okat till 1679 personer.

Som ett led i digitalisering och utveckling av verksamheten skickas numera information
tillmedlemmarnai allt vasentligt digitalt.

Medlemsenkat

Under hdsten genomfoérdes en digital enkat till medlemmarna i syfte att undersoka vilka
aktiviteter de uppskattar och vill att foreningen erbjuder. Manga medlemmar tog
chansen att gora sin rost hord. Allra storst var intresset for forelasningar om allt som ror
PS, vilket styrelsen darfor har planer for att utoka under verksamhetsaret 2026.
Undersokningen bekraftade i ovrigt att foreningens befintliga aktiviteter uppskattas. Det
inkom ocksa en del forslag och idéer kring nya aktiviteter, varav nagra ar inplanerade i
varterminsprogrammet.

Ovriga informationskanaler

Parkinson Stockholm skickar l0pande ut information om kommande aktiviteter, saval
sadana som sker i egen regi i lokalerna pa Nybrokajen som externt anordnade som
riktar sig till foreningens malgrupp. Under hostterminen boérjade vi anvanda ett digitalt
nyhetsbrevsverktyg, vilket har gjort det lattare att presentera informationen pa ett
tilltalande satt. Vi kan ocksa se att runt 70% av mottagarna 6ppnar medlemsbrevet
redan inom forsta dygnet, och att den siffran 6kar. Medlemsbrevet gar ut till alla som
har angett mailadress och inte har avsagt sig nyhetsbrev, vilket innebar att vi nar mer an
85% av medlemmarna. Bland innehallet som skickats ut under hela aret kan namnas
information om forskningsstudier, inbjudan till aktiviteter, information om externa
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aktiviteter riktade till personer med PS, och givetvis satt att anmala sig och
kontaktuppgifter till kansli, styrelse och arbetsgrupper i samband med detta.

Pa Parkinson Stockholms webbplats parkinsonstockholm.se finns information om
kommande aktiviteter, filmade foreldsningar samt kontaktuppgifter och information om
Oppettider pa kansliet mm.

Féreningen administrerar ocksa Facebookgruppen Parkinson Stockholm. For att ga
med i gruppen kravs inte medlemskap i féreningen, da vi ser det som ett bra verktyg att
sprida information om saval PS som var foreningsverksamhet. Bland gruppens
medlemmar finns personer med PS, anhdriga och narstdende som personer som har
ett yrkesmassigt intresse i PS och andra intresserade. Genom gruppen sprider
foreningen information om egna aktiviteter men vidarebefordrar ocksa information fran
t ex vardgivare inom regionen om pagaende forskningsstudier och annat som ar
relevant for medlemmarna. Gruppen ger aven mojlighet till erfarenhetsutbyte samt rad
och stdd. Facebook ger mojlighet att live-sdnda och publicera forelasningar, vilket har
okat tillgangligheten till vardefull information for en bred publik. Under aret har antalet
medlemmar i gruppen okat till ungefar 600 personer.

Under aret har vi dven startat ett konto pa Instagram for att sprida information om PS
och féreningens aktiviteter.

2. Medlemsaktiviteter

Parkinson Stockholm arbetar uteslutande med att forbattra villkoren for personer med
Parkinson samt for deras anhoriga och narstaendes basta. Verksamheten gar ut pa att
oka kunskapen om PS hos medlemmar, samarbetspartners, kommuner, regionen och
allmanheten samt verka for att starka levnadsvillkoren for sjuka och patala brister och
onskade forandringar inom vard och omsorg. Vi starker den sociala gemenskapen,
framjar fysisk aktivitet och utgdér medlemmarnas rost gentemot samhallets alla olika
aktorer.

De fysiska motena ar viktiga bade for dem som lever med sjukdomen och for deras
anhoriga/narstaende, da de minskar risken for isolering och ger mojlighet att traffa
andra i samma situation. Social isolering innebar ofta forsamrad halsa och darmed
Ookade kostnader for varden. Vissa aktiviteter har skett digitalt for att 6ka
tillgangligheten till bland annat forelasningar. Se nedan om férelasningen Fysisk
aktivitet vid Parkinsons sjukdom.

Ett flertal fysiska och andra aktiviteter som bidrar till att forbattra halsa och livskvalitet
for personer med PS har genomfdrts under 2025.

Fysiska aktiviteter
Vi har gott samarbete med ett flertal externa arrangorer av fysisk aktivitet for PS, bland
annat dans, pingis och boxning. Vi har dven valt att ha nagra fysiskt inriktade aktiviteter

4
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pa kansliet, dar vi ocksa kan subventionera deltagaravgiften for att fler ska ha mojlighet
att delta.

RGM (Ronnie Gardiner Method). Musik- och rytmbaserad traningsmetod som starker
hjarnans samspel avseende tal, sang, motorik, lasning, koordination, dans, rorelser,
uthallighet, minne och rytmkéansla, genom att kombinera rytmik, farger och ord. Tva
grupper, en for nyborjare och en fortsattningsniva. Leddes av extern ledare, vid 10
tillfallen under varterminen och 5 tillfallen under hostterminen.

Rosttraning. Svag rost och otydligt tal ar ofta ett problem fér personer med PS. Starka
rosten och artikulationen genom sang och rytmaovningar hjalper deltagarna till 6kat
delaktighet i sitt sociala liv. Rosttraningen leds av en musikterapeut vid 10 tillfallen
under varterminen och 5 tillfallen under hostterminen.

QiGong. Traningsform som ar positiv for manniskor med PS och kan forbattra
livskvalitet, balansen, minska stress, 0ka rorlighet och koncentrationsniva. Leddes av
extern ledare, vid 10 tillfallen under varterminen och 5 tillfallen under hdstterminen.
Tyvarr med vikande antal deltagare.

Samtalsgrupper

Det gar inte att nog understryka vikten av att fa prata med andra som ari samma eller
liknande situation. Det ger en mental styrka, stdd och hjalp till den enskilde, och inte
minst det som forskarna kallar kdnsla av sammanhang (KASAM). Vi har flera olika
samtalsgrupper i gang. Intresset ar stort och flera grupper kan inte ta emot fler
deltagare. Det finns behov att starta fler grupper men det saknas samtalsgruppsledare.

Samtalsgrupp for personer med PS. Gruppen traffas en gang i manaden pa kansliet
under ledning av tva av foreningens medlemmar. Deltagarna stodjer varandra genom
erfarenhetsutbyte och samtal kring livet med PS. Syftet ar att deltagarna far stod, hjalp
och gemenskap i sjukdomssituationen.

Samtalsgrupper fér anhoriga och andra narstaende. Tva grupper, bada ledda av
medlemmar, traffas en gang i manaden pa kansliet. Genom samtal och
erfarenhetsutbyte far deltagarna stod, hjalp och gemenskap i sin situation. Under
hostterminen startade aven digital grupp for anhoriga, som traffades via Teams en gang
i manaden.

Digital samtalsgrupp for kvinnor Yngre Parkinson. Hosten 2025 startade en digital
samtalsgrupp for yngre Kvinnor med PS i Stockholm. Intresset blev 6ver férvantan och
resulterade i 14 aktiva deltagare som traffas pa Teams en gang i manaden. Dessa traffar
ar mycket uppskattade och medlemmarna delar erfarenheter, agerar bollplank och ger
tips och rad.
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Traffpunkter

Kansliets fina medlemslokal nyttjas ocksa for andra typer av traffar, men dven om det
inte ar lika formaliserat som samtalsgrupperna fungerar mycket av den verksamheten
pa samma satt: en mojlighet att traffa och prata med andra i samma situation, fa tips
och idéer fran andra kring l0sningar pa fragor man funderat pa, och dven prata om
nagot helt annat. Man ar ju sa mycket mer an sin sjukdom.

Bokcirkel. Traffar pa kansliet ungefar en gang i manaden, ledd av medlemmar.
Gruppen valjer bok som alla laser och sedan for samtal om.

Café Sjuan. Social moétesform pa kansliet som arrangeras ungefar en gang i manaden
dagtid och som framst riktar sig till medlemmar over 65 ar. Traffarna kan dels ha ett
tema som &r intressant och efterfragas av medlemmarna, dels informellt bjuda pa
samvaro och socialt umgange over en fika. Traffarna ar ocksa ett utmarkt tillfalle for nya
medlemmar att bekanta sig med kansliet och foreningen. Exempel pa tematraffar har
varit foredrag med inspiration om hur man kan anvanda Al for att fa information om PS
och férelasning om rehabilitering.

Atypisk Parkinson-grupp. Grupp for medlemmar med diagnosen atypisk parkinsonism
(MSA, PSP och CDB) som startades under varen 2024. Personer med dessa diagnoser
har ofta en snabbare sjukdomsprogression och ingen eller liten hjalp av
symptomlindrande lakemedel. Gruppen samlas pa Moderna museet cirka en gang i
manaden for social samvaro och erfarenhetsutbyte.

Yngre Parkinson

Sedan hosten 2025 ar styrelseledamot Helena Johansson kontaktperson for Yngre
Parkinson for Parkinson Stockholm. Tillsammans med styrelsen och framfor allt
styrelseledamot Linda Lindell planeras och genomfdrs olika aktiviteter som berikar
malgruppen.

| maj holls en energigivande After Work pa kansliet dar ett 30-tal medlemmar deltog. |
december arrangerades ett julmingel pa kansliet dar ett 20-tal medlemmar deltog. Det
har under aret kommit 6nskemal pa fler liknande traffar for 2026 da behovet av att traffa
andra yrkesverksamma i samma situation ar stort.

Samtalsgrupp for yngre kvinnor har ocksa startat under hosten, se ovan, dar Helena och
Linda agerar moderatorer och ar ansvariga for att sammankalla, halla ihop
administrationen, planeringen och ansvaret for samtalsgruppen.

All kommunikation och aktivitetsplanering for Yngre Parkinson far genomgaende positiv
feedback fran deltagarna.

Ovriga aktiviteter och samarbeten
Varldsparkinsondagen 11 april. Dagens firades genom ett samarrangemang med
Balettakademin i syfte att 6ka kunskapen om féreningen, sjukdomen och fa fler att
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bdrja trana. Programmet innehdll bl a foreldsning av Per Svenningson, professor och
forskare vid Karolinska Institutet och overlakare vid Akademiskt Specialistcentrum

Seniordagen i Kungstradgarden 7 maj. Samarrangemang av patientforeningarna i
Neurogruppen, se avsnitt 3 nedan. Syftet var att 6ka synligheten av gruppens
paverkansinsatser (bl a utbildning av neurosjukskoterskor) och féreningarnas
verksamhet. Fran Parkinson Stockholm deltog flera representanter. Taltet var valbesokt
och information som gavs var mycket uppskattad.

Forelasning: Ny metod for stamcellsbehandling mot PS 6 maj. Forelasare: Johan
Ericson, professor och forskare vid institutionen for cell- och molekylarbiologi vid
Karolinska Istitutet, som leder ett forskarteam som tagit fram en ny metod for att odla
fram celler som kan ersatta de dopaminproducerande celler som forloras vid PS.
Forelasningen avslutades med uppskattad fragestund. Den spelades in och har gjorts
tillganglig digitalt

Forelasning: Fysisk aktivitet vid Parkinsons sjukdom 12 november. En forelasning i
samarbete med ABF Stockholm, med fokus pa fysisk aktivitet och tréning som starker
balans, gang och kognitiva funktioner — speciellt viktigt for personer med Parkinsons
sjukdom. | pausen fick vi prova pa Ronnie Gardiner Method, en rytm- och musikbaserad
traningsmetod som stimulerar hjdrnan genom att aktivera flera sinnen samtidigt.
Medverkande var Erika Franzén, professor i fysioterapi vid Karolinska Institutet och
Breiffni Leavy, fysioterapeut och docent pa Karolinska Institutet samt Itte Nygren,
certifierad RGM-instruktdr och musikterapeut. Medverkade gjorde dven representanter
och ledare for boxning, dans och pingis for Parkinson runt om i lanet.

Samarbeten inom traning och rehab mm
Kansliet samlar och sprider information som underlattar for personer med Parkinson
att ta del av aktiviteter sarskilt anpassade for malgruppen som arrangeras av andra.

Vi har etablerade samarbeten med bl a Pingis Parkinson, Sparvagens Bordtennisklubb,
Balettakademin och Narva Boxningsklubb som alla har utvecklat sarskilda
parkinsonprogram. Dessutom har vi kontinuerlig kontakt och samverkan med aktorer
som erbjuder majligheter till rehab-traning inom hela regionen.

3. Intressepolitisk verksamhet, kunskapsformedling och annat

paverkansarbete
For att effektivt kunna bidra till ett battre liv fér personer med PS samverkar foreningen
aktivt med andra patientorganisationer och olika aktorer inom vard och omsorg.
Samverkan sker med bl a Akademiskt Specialist Centrum (ASC), Karolinska Institutet,
Regionalt programrad for neurologiska sjukdomar och Neurogruppen.
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Forskningsstudier

En bred forskning ar nodvandig for att kunna forbattra varden for personer med PS.
Darfor sprider féreningen aktivt och kontinuerligt information om forsknings-studier
som har behov av forsdkspersoner. Under aret har foreningen gatt ut med information
fran forskare vid olika enheter pa Karolinska Institutet och vid Centrum for neurologi.
Foreningen har aven arbetat tillsammans med forskare vid Akademiskt
Specialistcentrum med att sdka forskningsanslag bl a rérande studier om reproduktiv
halsa och PS samt studie relaterat till Al och métning av specifika symptom. Néar vara
medlemmar staller upp i forskningsprojekt ar det de sjalv som tar kontakt med
forskningsgruppen, efter att ha last informationen fran oss. Vi lamnar aldrig ut vara
medlemmars uppgifter.

Parkinsonférbundet

Parkinsonforbundet ar Parkinson Stockholms moderorganisation. Dess hogsta
beslutande organ ar kongressen som genomfors vartannat ar. Respektive lansforening
utser delegater till kongressen i forhallande till antalet medlemmar i den regionala
foreningen. | maj deltog Parkinson Stockholm med en stor delegation vid kongressen
som genomfdrdes i Uppsala.

Funktionsratt Stockholms lan

Vi ar medlemmar i Funktionsratt Stockholms lan som ar en ideell samarbetsforening
som arbetar med funktionsrattsfragor. Parkinson Stockholm har nominerat flera
personer till olika arbetsgrupper men inte kommit med. Under aret har Funktionsratt
framst drivit fragor som rér barn och unga, vilket inte ar ett prioriterat omrade for
foreningen.

Neurogruppen

Da foreningen har starkt begransade resurser sker det intressepolitiska arbetet till stor
deli samverkan med andra patientorganisationer, framst i den sa kallade
Neurogruppen. | den gruppen ingar forutom Parkinson Stockholm &ven féljande
patientforeningar i Stockholms lan som representerar personer med olika neurologiska
sjukdomar: Afasiféreningen, Epilepsiforeningen, Hjarnkraft, Huvudvarks-féreningen,
Neuro och Strokeforeningen. Representanter fran Parkinson Stockholm har deltagit i
gruppens moten och aktiviteter. Syftet med gruppen ar att definiera intressepolitiska
omraden dar vi gemensamt kan driva fragor, lamna forslag och synpunkter till politiker
och tjansteman inom vard och omsorg och att 6ka patientinflytande déar nya strukturer
for vard och omsorg byggs upp. Under 2025 har gruppen framst drivit fragan att det ska
startas en utbildning av neurosjukskoterskor i Region Stockholm.

Ett urval av moten och aktiviteter som genomforts genom Neurogruppen:

e Under aret har gruppen haft 8 egna moten.
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e Parkinson Stockholm deltog som del av gruppen som utstallare vid Seniordagen,
dar foreningarna spred kunskap om sjukdomarna till allmanheten och berattade
om de intressepolitiska fragor som gruppen arbetar med.

e Gruppen har ocksa haft méten med RPO (regionalt programomrade), med
Region Stockholm samt med personal pa KS Neurologen, for att diskutera
huvudfragan om utbildning av neuroskoterskor, karriarvagar for utbildade
skoterskor och vikten av att vidareutbildning ger hogre Lon.

Akademiskt Specialistcentrum

Foreningen har fortsatt att delta i patientradet pa Akademiskt Specialistcentrum (ASC).
Syftet med radet ar att patientrepresentanter tillsammans med personalen ska
utveckla verksamheten. Patientradet traffas ungefar var sjatte vecka. Patientradet har
under aret huvudsakligen haft digitala moten. Radet involveras i radgivning och beslut
om exempelvis lokalernas utformning, bemotande, digitala verktyg och tjanster,
tillganglighet, arbetssatt och synpunkter pa verksamhetens uppdrag samt i kurser for
lakarstudenter.

Under aret har vi daven bidragit till att implementera SKR:s omstallning till God och néara
vard pa ASC bl a genom deltagande workshop den 11 mars tillsammans med
verksamhetscheferna som syftade till att ta fram konkreta forslag till forandringar i
verksamheten.

Centrum for neurologi

Samverkan med den enhet inom Akademiskt Specialistcentrum som &r inriktad pa PS,
Centrum for neurologi (CfN), har fortsatt under aret. Syftet med samarbetet ar dels att
forbattra bade varden och forskningen, dels 6ka och sprida kunskap om sjukdomen hos
patient-gruppen, deras anhdriga, allmanheten och de som moter patientgruppen i sitt
yrke. Parkinson Stockholm driver kontinuerligt fragan om behovet av individualiserad
vard for patientgruppen samt lyfter fram de specifika behov och utmaningar som var
malgrupp star infor. Under aret har foreningen fortsatt driva pa for forbattringar i
patientkontakten i samband med diagnos. Se aven ovan under rubriken
Forskningsstudier.

Ersta Parkinsonboende

| syfte att forbattra varden pa Ersta Parkinsboende i Nasby Park, har foreningen gjort en
delinsatser under aret. Informatorsgruppen vid tva tillfallen hallit kunskapslyftande
forelasningar om PS for personalen. Representanter for Parkinson Stockholm har
besokt boendet for att diskutera hur god vard kan garanteras. Aven deltagare i
samtalsgruppen har besdkt boendet for att bilda sig en uppfattning om laget dar.

Kunskapsformedling om PS
Formedling av kunskap om PS till allmanheten, diagnostiserade, narstaende och till
personal inom aldreomsorgen ar en viktig del av foreningens verksamhet.
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| samarbete med ABF Stockholm arrangerade vi under hdsten en 6ppen
kvallsforelasning om fysisk aktivitet vid PS, riktad till allménheten. Evenemanget ingick i
ABF Stockholms program och annonserades i deras kanaler, se ovan. Intresset var
mycket stort med mer an 200 deltagare pa plats. Forelasningen spelades dven in och
filmen har gjorts tillganglig pa Youtube, dar den setts — i skrivande stund — 147 ganger.

Informatorsgruppen sprider kunskap till personer med PS, till anhoériga och till
personer inom vard och omsorg. Informationen bestar av exempel pa atgarder som
konkret kan goras for att hjalpa den som drabbats av PS. Bemo6tande, hur man kan
uppleva sin vardag som drabbad av PS och anhdrigas situation ar viktiga amnen. Vi talar
darfor ofta utifran egna perspektiv av att ha PS eller att vara anhorig. Efterfragan pa vara
besok har varit storre an var kapacitet, da gruppen under aret tappade fler medlemmar.
Under hosten efterlystes fler informatorer i vart medlemsbrev, vilket gav ett litet tillskott
—men fler behovs for att mota behovet. Under aret har informatoérsgruppen prioriterat
att samverka med Ersta Parkinsonboende i Nasby Park for att bidra till genomforandet
av ett kunskapslyft hos personalen, men ocksa varit och forelast pa Olivia rehab.

4. Maluppfyllelse

Verksamheten har under aret genomforts saval fysiskt som digitalt, for att bade
mojliggora for sociala moten och underlatta for fler personer att delta vid olika
aktiviteter. Organisationen &r, vid sidan av en koordinator pa halvtid, fortsatt helt
beroende av att ideellt arbete utfort av styrelsen och andra medlemmar. De flesta av de
frivilliga krafterna ar sjalva drabbade av PS, vilket gor verksamheten extra sarbar.
Enskilda besok pa kansliet och telefonkontakter med medlemmar har fortsatt okat fran
tidigare ar. Under aret har den tidigare koordinatorn slutat och en ny koordinator
anstallts, vilket inneburit en viss paverkan pa verksamheten.

Sammantaget har verksamhetens malsattning for 2025 uppfyllts sa langt mojligt och
med stort engagemang att utveckla verksamheten med befintliga resurser.

Styrelsen for Parkinson Stockholm, februari 2026

Karin Nordborg Henrik Ahlén Johan Mathson Linda Lindell
Ordférande Ledamot Ledamot Ledamot
Helena Johansson Ritva Elg Bernt Kruse Sandra Karlsson
Ledamot Ledamot Ledamot Ersattare
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